
Proposition d’Animation

Zoothérapie, Art-thérapie,
méditation de groupe. 

Gymnastique avec Chantal,
Jeux d’agilités adapté,

promenades, danse assise.

Concerts, spectacles,
célébrations, anniversaires,
fête à thèmes, thé dansant. 

Repas cuisinés, pâtisserie,
repas à thème, thé et

discussions. 

Ateliers mémoires, créatif, atelier des
sens, poterie, peinture, composition
florales, tricot, jardinage, réalisations
diverses. 

Jeux de société, loto, film, chant,
musique, lecture, atelier histoire,

quizz, jeux de mots, puzzles.  

Musées, zoo, pique-nique,
visites, promenades, sortie
café, achats, marché de noël.  Rencontre avec la crèche

voisine. 

Thérapies Activités physique

Spectacle et Fête Atelier culinaire

Ateliers Jeux et
divertissement 

Sorties culturelles Rencontres
intergénérationnelles
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